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Chronica.net: sperimentazione di una rete associativa
sociosanitaria della costa toscana per ['assistenza domiciliare
delle cronicita

Il progetto Chronica.net interessa una parte della costa toscana compresa tra il litorale pisano e
livornese e della Bassa Val di Cecina- Val di Cornia, la cui popolazione con malattie croniche presenta
caratteristiche specifiche (cfr Dati Profilo di Salute zona Pisana, Livornese, Bassa Val di Cecina-Val di
Cornia, 2022). In questi territori le malattie croniche piti comuni e a maggior rischio di acuzie sono il
diabete, lo scompenso cardiaco, la malattia renale cronica, la cardiopatia ischemica, Victus, la
broncopneumopatia cronico ostruttiva (BPCO), la demenza. Per tutte queste patologie le evidenze di
letteratura mostrano come una continua ed efficace campagna di promozione alla salute e ai corretti stili
di vita, unita al continuo monitoraggio delle condizioni cliniche del malato da parte del medico di famiglia
e dei servizi territoriali, possano portare ad una riduzione dell'incidenza della patologia, delle condizioni
di non autosufficienza legate alla progressione delle diverse patologie, dei ricoveri ospedalieri. Il modello
organizzativo e clinico dovra essere potenziato per rispondere pienamente alla domanda assistenziale
espressa dalla popolazione affetta dalle patologie sopra richiamate. Gli Enti del Terzo settore possono
mettere a disposizione esperienze, competenze e mezzi particolarmente significativi in una regione come
la Toscana che vede da parte di questi soggetti una presenza ed una conoscenza capillare del territorio
anche grazie alla realizzazione di servizi di prossimita rivolti alla popolazione pits fragile.

In questo contesto, la proposta intende sperimentare e validare un modello organizzativo misto
(pubblico — no profit) per un percorso di cura e assistenza domiciliare rivolto a persone con malattie
croniche, che consenta di innalzare e qualificare la capacita di risposta attuale, a integrazione dei
presidi territoriali aziendali ed in stretto raccordo con i MMG e le strutture di assistenza primaria
distrettuale.

| soggetti coinvolti gia operano in stretta collaborazione con il sistema pubblico dei servizi, di cui sono
partner in numerose iniziative e progettualita a livello locale e regionale. La volonta di rafforzare e
sostenere il sistema sociosanitario e di collaborare alle sfide che la stagione attuale pone agli operatori e
ai servizi motiva questa proposta di intervento, che prosegue e rafforza il ruolo sussidiario e propositivo
che gli ETS coinvolti svolgono nei rapporti con le pubbliche amministrazioni.

Elemento di forza della proposta & la capacitd del partenariato: 1) di costituire una rete di soggetti in
grado di coprire un vasto territorio della costa toscana, dove gia svolge numerose attivita socio sanitarie
a sostegno della popolazione (assistenza domiciliare, trasporto sanitario, informazione socio sanitaria,
educazione ai corretti stili di vita) con una mission comune, ovvero migliorare fa qualita della vita e
rendere piu semplice per le fasce della popolazione a rischio Vinclusione nel sistema di protezione socio
sanitario 2) di mettere a disposizione |'esperienza decennale di una centrale operativa H24 in grado di
gestire la domanda sociale e sanitaria che giunge dal territorio 3) di aver costituito un’equipe
multiprofessionale specialistica integrata, dedicata alle cronicitd, che attraverso strumenti di
telemedicina & in grado di contribuire con i MMG alla cura di pazienti con comorbidita, attivando anche
interventi di supporto infermieristico, fisioterapico, riabilitativo 4) di ridurre ospedalizzazioni improprie e
comunque ritardarle, offrendo la possibilita di maggior benessere per i pazienti, e riduzione dei costi
ospedalieri, 5) di costruire a partire dalle patologie croniche un modello integrato di domiciliarita, in cui
sono valorizzati apporti multi professionali e volontari 6) di attivare nella rete territoriale 'empowerment
della popolazione a rischio attraverso azioni sistematiche di informazione e promozione della salute.
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Attivita e risorse di progetto:

1. la Centrale Operativa H24 di SVS Pubblica assistenza garantisce |a raccolta delle richieste,
coordina la presa in carico della persona tra i servizi, i professionisti sanitari e gli operatori
coinvolti nei diversi settings assistenzialj secondo le indicazioni dell’'equipe di cura, attivando
soggetti e risorse dj Chronica.net, monitora i pazienti in carico attraverso strumenti di
telemedicina (teleconsulto e telesorveglianza con device indossabili);

pazienti, il tutto acquisito ad hoc per il progetto;

3. Un’equipe multidisciplinare dj medici specialisti impegnata nella cura delle cronicita, integrata da
personale paramedico (infermieri, fisioterapist;, 0SS) e operatori sociali per la valutazione e il
follow up dei pazienti e |a Programmazione e gestione dei percorsi di cura e assistenza
domiciliare; ‘

Supporto, quali il trasporto dej Pazienti, spesa e farmaci 3 domicilio, ascolto telefonico, sostegno
psicologico, interventi dj sollievo, fornitura di ausili, assistenza domiciliare integrata e
prenotazione online di visite mediche;

5. Una rete dj associazioni impegnata nelle attivita rivolte aj pazienti e, in forma diffusa sul
territorio, in iniziative di promozione della salute, educazione sanitaria e informazione e
orientamento ai servizj sociosanitari.

I risultati attesj
- La presa in carico di almeno 100 persone con malattie croniche utilizzando strumenti gi tele
monitoraggio intensivo domiciliare

- La riduzione degli accessi ospedalieri per episodi acuti legati alle patologie rispetto a3l periodo
precedente

- Il miglioramento degli indici di progressione clinica

- Migliorare la quality di vita dei pazienti e dej familiari caregivef attraverso le attivity di supporto
sociale offerte dal progetto

- Garantire un controlio clinico periodico anche per pazienti che abitano in zone remote come
Isole e aree interne

- Crescita di consapevolezza riguardo alle problematiche correlate alle cronicita attraverso una
tampagna itinerante di eventi ed iniziative di ‘Promozione della salute e degli stili di vita rivolta alla
Popolazione della costa toscana interessata da| progetto.

Il progetto ha una durata stimata dj 9 mesi (marzo-dicembre 2023).




~ AVVISO PURBLICO PER LA CONCESSIC

COUESALET rov. L ROENG

in nome e per conto del quale agisce, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non
za dei benefici di cui agli artt. 75 e 76 del DPR 445

veritiere, di falsita negli atti e della conseguente decade

del 28 dicembre 2000,

DICHIARA
- di partecipare alla proposta progettuale dal titolo “Chronica.net: sperimentazione di una rete associativa
sociosanitaria della costa toscana per I'assistenza domiciliare delle cronicitd” di cui & capofila Pubblica

Assistenza Societa Volontaria di Soccorso Odv di Livorno;
- di condividere i contenuti della stessa e di assumere i compiti e ruoli, quali stabiliti nella scheda di progetto

onsapevole che la partecipazione al progetto non comportera in alcun modo Vattribuzi
quote del finanziamento assegnato a valere sullAvviso per la concessione a soggetti del Terzo settore di

*Hel caso in cui # modulo non sia firmato 2 fotocopia del documento di identitd del soltoscrittore in corso o validid, Informativa o
sensl del Regolamento UEBT9/2016 1 ﬂemmg&mhwia protezions del dati: | dati personali raccolti saranno frattatl {anche con strument!
informatici) esclusivaments nelf'ambito del procedimento per § quale 2 presente dichiarazions viene resa,

N.B. T presente modello deve essare compilato per ciascuna collaborazione.

;@Wmmw&b{xﬁmwm (iwi compresi anche i soggeiti non sppartenenti al Terzo settore, come le imprase) diversi da quethi previsti
g ! ' Awvise



